
MASSAGGI / MASSAGES  
Massaggio 25’ (Schiena, Cervicali o Gambe)  / Massage 25’ (Back, Neck or Legs)   €30
Massaggio 50’ (Rilassante, Estetico, Sportivo) / Massage 50’ (Relaxing, Aesthetic, Sporting) €50
Linfodrenaggio  Corpo 50’ / Lympho drainage Body 50’     €65
Massaggio con Pietre Calde / Hot stone Massage     €65
Riflessologia Plantare / Plantar reflexology       €55
Arte dell’Oleificazione (Abhyanga) / Oilification Art (Abhyanga)    €65

I seguenti massaggi sono disponibili esclusivamente dal 1 Giugno al 31 Agosto
The following massages are available only from 1st June to 31th August

Massaggio Lomi Lomi / Lomi Lomi Massage     €105
Mare, fonte di vita per l’hawaiano, in questo massaggio viene percepito incessantemente 
grazie ai continui ed ipnotici movimenti lungo tutta l’estensione del corpo.
With this massage you will constantly sense the sea, source of life for Hawaiian people, 
thanks to constant and hypnotic movements throughout your body.  

Massaggio Thai / Thai Massage        €70
Eseguito per terra su un futon, migliora postura, flessibilità e drenaggio linfatico
It is realized on the ground on a futon. It improves posture, flexibility and lymphatic drainage.

Massaggio Yoga / Yoga Massage      €95
Evoluzione del massaggio Thailandese, la sensazione finale sarà sentirsi meno “compressi” 
e piacevolmente stiracchiati
It is an evolved Thai massage. At the end you’ll feel less “compressed” and pleasantly stretched. 

Massaggio Californiano / Californian Massage    €60
Sfioramenti e leggere pressioni per indurre una grande calma mentale e farvi sentire riposati
Brushes and delicate touches induce mental peace and make you feel relaxed. 

Massaggio Thai al Piede / Thai Feet Massage     €35
Sgonfia e drena gli arti inferiori / It reduces the swelling of lower limbs. 

OMEOENERGETICA VISO E CORPO / HOMEO-ENERGETICS FACE AND BODY
La tecnologia più avanzata  unita alle tecniche manuali più innovative… Omeoenergetica risveglia le energie 
nascoste del corpo e del viso per avere risultati rapidi e duraturi.
The most advanced technology combined with the most innovative manual techniques… Homeo-energetics 
stimulates the hidden energy of face and body for rapid and long-lasting results.

Risveglio Viso / Face Revival       €30
Omeoenergetica  Viso / Homeo-energetics Face      €65
Expert Viso / Face Expert       €85 

Trattamento Gambe Leggere / Light Legs Treatment     €40
Trattamento Dimagrimento Localizzato / Focused Slimming Treatment   €50
Trattamento Cellulite  / Cellulite Treatment      €65

TALASSOTERAPIA / THALASSO-THERAPY
THALGO valorizza le straordinarie ricchezze e potenzialità del mare, per sviluppare trattamenti professionali e 
prodotti cosmetici al servizio della bellezza e del benessere.
THALGO enhances the extraordinary richness and potentiality of the sea to develop professional treatments and 
cosmetics for beauty and well-being. 

TRATTAMENTI  VISO / FACIAL TREATMENTS  
Aquarelle Idratazione Assoluta /Aquarelle Moisturizing Treatment   €70
Idrata perfettamente tutti i livelli dell’epidermide, la pelle ritrova la sua densità e la sua resistenza accresce. Il 
massaggio con i  Pennelli della Gestualità ed un prezioso Nettare Marino rendono questo trattamento una vera 
meraviglia…
It moisturizes all the layers of the skin, so it recovers its consistency and its tone increases. The massage with the 
“Brushes of the gesture” and a precious Sea Nectar make this treatment a wonderful experience… 

Terra e Mare  Biologico / Earth and sea Biological     €65
Coccolatevi con creme ed oli di origine biologico e naturale. Questi vengono dolcemente massaggiati su viso e 
decolletè  in modo del tutto  innovativo con tradizionali sacchettini di erbe ed estratti marini.
Spoil yourself with biological and natural creams and oils. These are rubbed over face and decolletè in an innovative 
way with traditional bags containing herbs and sea extracts. 

Thalgomen Energizzante Purificante /Thalgomen Energising Purifying   €55
Una vera ricarica d’energia, per  tutti gli uomini che desiderano ritrovare una pelle sana e riposata… 
A real energy charge for all men who want a healthy and fresh skin. 

Purezza di Base / Purity        €55
Rilassatevi con questo trattamento di base che pulisce in profondità ma con estrema delicatezza la vostra pelle. 
This treatment gently cleanse your skin.

TRATTAMENTI  CORPO /BODY TREATMENTS
Gommage Acquatico ai Sali Marini / Sea salt Aquatic Gommage    €35
Perfettamente esfoliata, la pelle risulta morbida, satinata, nutrita in profondità ed intensamente rimineralizzata. 
Per finire in bellezza suggeriamo di  abbinare anche un massaggio rilassante…
Your skin will be perfectly exfoliated and appear soft, satin, nourished and remineralized…and to end gloriously we 
suggest you to combine a relaxing massage. 

Preludio Marino / Sea Prelude       €60
Una preparazione ottimale prima dell’esposizione al sole oppure per chi desidera un trattamento miorilassante 
per il corpo. Questo rituale abbina l’effetto remineralizzante del Fango 100% puro del Mar Morto con quello 
esfoliante dei Sali Marini. Un ora tutta dedicata a se stessi…
It is an excellent preparation before the exposure to the sun or it is ideal for people who want a myo-relaxing body 
treatment. This ritual combines the remineralizing effect of the Dead Sea mud with the exfoliating effect of Sea 
Salts. Take one hour for yourself… 

Fango Marino Naturale / Natural Sea Mud      €60
Procura un profondo e generale benessere, la pelle diventa morbida e dolce, gli oli Aromaceane 100% naturali e 
puri agiscono in modo mirato per rispondere alle differenti richieste: snellente o rimessa in forma.
It gives you a feeling of well-being, your skin will appear soft and smooth. The 100% natural Aromaceane oil act in a 
targeted way to satisfy different requirements: slim down or get into shape

Impacco Mineralg Drenante / Mineralg Drainage Compress      €30
Un composto ricchissimo di elementi marini per drenare i liquidi in eccesso e ritrovare la leggerezza delle gambe. 
Piacevole e fresco si abbina perfettamente con il massaggio drenante alle gambe…
This compound rich in sea elements drains an excess of liquids and gives your legs a feeling of lightness. It is 
pleasant and fresh and can be combined with leg drainage massage.

Frigi Thalgo Bendaggio Rinfrescante / Frigi Thalgo Freshening Bandaging   €30
Bendaggio rinfrescante per le gambe pesanti con immediato effetto rassodante. La cellulite  migliora e la pelle 
diventa subito più liscia e più soda.
Fresh body wrap for tired legs with an immediate toning effect. Helps to reduce cellulite and the skin is instantly 
smoothed and firm.

PRESSOTERAPIA  / PRESS-THERAPY     €50
Drenaggio piacevolissimo effettuato da gambali che si gonfiano e si sgonfiano seguendo i percorsi 
della circolazione linfatica venosa. Immediato sollievo per gambe stanche con edemi e ristagni….
A pleasant drainage realized with leggings which inflate and deflate following the course of venous 
lymphatic circulation. You’ll feel a sense of relief for tired legs with oedemas and stagnation..

PROELLIXER VIBRATION      €10
Eccezionale novità per la tonificazione. Solo 15 minuti sulla pedana basculante Proellixe equivalgono a 
due ore di palestra o corsa. Percorsi personalizzati con la sola pedana oppure in abbinamento ad altri 
trattamenti per il corpo.
Extraordinary innovation in tonification system. Only 15 minutes on the balancing board Proellixe is 
equivalent to two hours of exercises or running. Personalized paths just with the board or combined with 
other body treatments. 

TOCCHI FINALI PER LA VOSTRA CURA PERSONALE / FINISHING TOUCHES FOR YOUR PERSONAL CARE

EPILAZIONE / WAXING

Cera Intera 50’ / Total Wax 50’       €40
Cera Parziale 25’ / Partial Wax  25’      €30
Mezza Gamba 15’ / Half Leg 15’         €20
Inguine/Ascelle/Viso/Braccia/Sopracciglia      €15
Bikini/Underarm/Face/Arms/Eyebrows 
Epilazione Filo Orientale “Metodo Ornella Galloni”     da / from  €15 
Threading “Ornella Galloni Method” 

MANI E PIEDI / HANDS AND FEET

Manicure                   €20
Pedicure         €35
Smaltogel con Manicure / Gel nail polish with Manicure     €45
Smaltogel con Pedicure / Gel nail polish with Pedicure     €60
Smaltogel (solo applicazione) / Gel nail polish (application only)    €30
Rimozione Smaltogel  / Gel nail polish Removal     €15
Colorazione ciglia o sopracciglia  / Eyelash or eyebrow tint           €12

LETTINI ABBRONZANTI /TANNING BEDS

Trifacciale  / Trifacial        €10
Doccia Solare / Tanning shower       €15
Lettino Solare / Tanning bed         €18

Carta Fedeltà Abbronzatura: 10 sedute + 1 omaggio
Tan Fidelity Card: 10 sessions + 1 free

  TRATTAMENTI ESCLUSIVI / EXCLUSIVE TREATMENTS:

  Percorso Memoire Ocean  €130
Quattro tappe di benessere per due ore di coccole…. Gommage ai petali d’alghe preziosi seguito da un bagno 
effervescente di cristalli che diventano blu cobalto a contatto con l’acqua. Proseguiamo  con il Massaggio 
Neo Vital effettuato con le mani e con dei pochon tiepidi nei quali sono raccolti Sali e petali d’alghe che 
apportano un caldo benefico e aiutano a ritmare questo massaggio subliminare. Poi piacevolmente avvolti 
da una mousse ricca e nutriente delicatamente riscaldata, vi rilasserete in conclusione di un rituale che vi 
riunisce alla memoria primordiale del mare…..
Four phases of well-being in two hours of cuddles... Algae petal gommage followed by an effervescent bath 
with crystals that become cobalt blue when they come into contact with water. We continue with Neo Vital 
Massage done by hand and with warm pochons that contain algae petals and salts. These pochons give a 
beneficial warmth and animate the massage. Then you can relax thanks to a lightly warmed mousse that 
nourishes your skin. This ritual evokes the sea…     

  Percorso Indoceane  €130
Un vero e proprio viaggio sensoriale.... Iniziamo il percorso nel Mediterraneo dove levighiamo il corpo con un 
Gommage a base di Zucchero dolcemente profumato. Nello scalo egiziano vi trasportiamo nel mondo di 
Cleopatra immergendovi in un bagno di latte prezioso. Proseguiamo il viaggio in India, paese dell’Ayurveda, 
con un massaggio agli oli caldi tradizionali indiani per finire poi in Cina dove un avvolgimento subliminale 
dall’effetto rilassante ed idratante  cura in profondità le necessità essenziali della pelle.
A real sensorial journey… The route starts in the Mediterranean where we’ll smooth your body with a scented 
sugar-based gommage. We’ll accompany you in Cleopatra’s world where you’ll be immersed in a milk bath. 
The journey will continue through India, the country of Ayurveda, with an Indian warm oil massage. The last 
stage will be in China where you’ll have a relaxing and moisturizing body mask will treat in depth your skin.

  Exceptional Sea Breeze  €110
Per donne a partire dai 40 anni, con pelle matura e bisognosa. I risultati sono sorprendenti: La pelle è più 
polposa, più soda, più liscia, avvolta da una nuova luce. Questa preziosa gamma contiene una sinergia di 
attivi senza precedenti con ormoni naturali d’alghe.
For women over 40 with mature skin. Results are excellent: the skin is plumped up, firmed, smoothed and 
bathed in a new light. This range of products contains unequalled active ingredients with natural algae 
hormone. 

  Oxibreath Method    €150
La perfusione cutanea con ossigeno che nasce da una ricerca tecno-cosmetica d'avanguardia. La perfusione 
cutanea di attivi cosmetici con ossigeno puro (95/98%), sta producendo un cambiamento epocale nei 
trattamenti di ringiovanimento del viso. 
A cutaneous perfusion with oxygen has been developed from an advanced techno-cosmetic research. The 
cutaneous perfusion of active cosmetics with pure oxygen (95/98%) is bringing about an epochal change in 
face rejuvenating treatments.

ORARI APERTURA / OPENING HOURS
DAL 01.04.2011 AL 31.10.2011 / FROM 01.04.2011 TO 31 .10.2011
NEI MESI DI APRILE - OTTOBRE - ORARIO CONTINUATO 10 - 18
IN APRIL AND OCTOBER FROM 10 TO 18
CHIUSURA MERCOLEDI / CLOSED ON WEDNESDAYS
RESTANTI MESI ESTIVI ORARIO CONTINUATO ESTIVO ORE 09-19
FROM MAY TO SEPTEMBER FROM 09 TO 19

PRENOTAZIONI / ADVANCE BOOKING
È consigliabile prenotare il trattamento da voi scelto in anticipo, ciò vi consentirà di trovarlo disponibile 
nell’orario a voi gradito. Vi  suggeriamo di arrivare in Spa 10 minuti in anticipo rispetto all’orario del 
trattamento scelto. Eventuali ritardi comporteranno la riduzione della durata del trattamento avendo la 
necessità di garantire il rispetto dell’appuntamento seguente.
We highly recommend booking your treatment in advance to ensure that your preferred time and service 
is available. We suggest to arrive 10 minutes before your Spa appointment . Please understand that late 
arrivals will not receive an extension on scheduled treatments.

AVVERTENZE /  RULES
POLITICA di CANCELLAZIONE / CANCELLATION POLICY
Si prega di modificare/cancellare l’appuntamento entro le 24 ore precedenti. 
We kindly ask you to change or cancel the appointment within 24 hours.

BUONI REGALO / GIFT CERTIFICATES
I Buoni Regalo sono disponibili presso la Reception del Centro Benessere, la loro validità è limitata alla 
stagione in corso.
Gift certificates are available at the reception of Beauty Center, and are valid only into the current season.

SPA PACKAGES
Pacchetti personalizzati e programmi per gruppi possono essere richiesti contattando la reception del 
Centro Benessere al numero 0431/424490.
Information on special Spa packages or group programs can be obtained by contacting the reception of 
Beauty Center at 0431/424490.

SPA ETIQUETTE
L’ambiente della Spa è un’oasi di tranquillità e rilassamento. Al fine di rispettare il diritto alla privacy e alla 
serenità degli ospiti, vi preghiamo di tenere spenti i telefoni cellulari durante la vostra permanenza.
Our Spa environment is an oasis of tranquility and relaxation. Please respect all Spa guests’ right to 
privacy and serenity. We kindly ask that you turn off your mobile phone while in the spa facility.

CONDIZIONI di SALUTE / HEALTH CONDITIONS
Vi preghiamo di avvisarci al momento della prenotazione se vi sono particolari allergie, stati di salute che 
possono pregiudicare la piacevolezza del trattamento da voi richiesto.
Please advise us of any health conditions, allergies, injuries that could affect your service when making 
your Spa reservation.

PULIZIE e IGIENE / CLEANLINESS
Al fine di portare avanti la nostra missione in fatto di igiene, sicurezza e pulizia, tutti i nostri accessori 
sono sanificati e sterilizzati dopo ogni trattamento.
In keeping with our commitment to cleanliness, safety and hygiene, our equipment is sterilized and 
sanitized after every service and treatment.

FURTI o SMARRIMENTI  / LOS OR DAMAGE
Il Centro Benessere non è responsabile degli oggetti di valore lasciati incustoditi.
We regret that we cannot be responsible for any loss or damage of personal articles.

LISTINO PREZZI CENTRO ESTETICO
PRICE LIST BEAUTY CENTRE

TERME DI LIGNANO


